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Sind Sie manchmal abgespannt und gereizt?
Nerven Sie die immer gleichen Dinge?
Fuhlen Sie sich kraftlos oder zerstreut?

Ihr Personliches Bild bringt Sie zurtick in den Zustand Ihres Wohlbefindens. Ein Blick zu ihm kann
die Rickbindung an Ihre Ausgeglichenheit wiederherstellen. Das Bild ist einfach da und wirkt -
als Ankerwurf zu lhrer eigenen Kraft.

Stefanie Sachs erstellt Ihr Personliches Bild als einzigartige, gemalte Auftragsarbeit.

Ab Mitte September finden Sie im Amphoritas eine Informationsmappe Uber die Bilder mit
Beispielen zu ihrer Wirkungsweise.

Weitere Informationen bekommen Sie direkt bei Stefanie Sachs Tel. (0174) 97 06 873, E-Mail:
stefanie.sachs@amphoritas.de oder auf inrer Homepage www.stefanie-sachs.de.

In jedem schlummert die Kraft, seine hochsten Visionen & Traume zu verwirklichen.

Dolch welche Komponenten brauche ich auf dem Weg zu meiner personlichen Erfullung wirklich?
Meist sind es grof3e Vorgaben, die mein Umfeld wie Familie, Beruf, Freunde etc. an mich stellen ...
Angste und mangelndes Selbstbewusstsein stellen sich unter diesem Druck friilher oder spater bei
fast jedem ein.

Um unsere eigene Kraft zu wecken, muss man eine gute und stabile Beziehung zu seinem innersten
Seelenkern aufbauen. So wird die nie versiegende Quelle erschlossen, die die Kraft liefert unser
Selbstbewusstsein zu starken und den Glauben an uns zu festigen.

Wenn wir lernen diese Kraft zu nutzen und lernen unsere Angste zu unserem Vorteil zu nutzen und
als Verblndete zu betrachten, |[6sen wir uns aus der Rolle der ,Schachfigur” im Leben und werden
zum Spielfuhrer, der selbst bestimmt, welcher ,Schachzug” im Leben ansteht und nicht von anderen
dirigiert wird.

Was wollen Sie fur sich selbst?

Diese scheinbar kleine Anderung der Sichtweise ist der natiirliche Anfang eines authentischen wie
leidenschaftlichen Lebens.

Vortrag am Donnerstag, 9. September 2010, 19:30 — ¢ a. 21:30 Uhr, Beitrag: 15 €

Infos und Anmeldung bei
Constanze Roth, Tel. (0173) 94 25 347, E-Mail: constanze.roth@amphoritas.de
Weitere Infos unter www.lichtblick-der-engel.de
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Fur alle, die schon von Aura & Chakra gehért haben und auch vielleicht
bereits viel gelesen haben und jetzt endlich mit ihnrem Wissen etwas
anfangen mdchten oder fur all jene, die einfach ihr Aura-Chakra System
ausnivellieren mochten.

Themen sind unter anderen:

Erdung & Erdenergie, Veranderungen im Wandel der Jahreszeiten, Verbindung mit dem
Elementarselbst und mit dem eigenen Namen, Vertrauenstibung, der eigenen Kraftort, energetische
Wirkung von Farben, loslassen & reinigen, wahrnehmen, tonen, Chakra Reise (Meditation),
Indianische Chakra Massage

Workshop am Donnerstag, 30. September 2010, 19:30 — ca. 21:30 Uhr, Beitrag: 25 €

Infos und Anmeldung bei
Constanze Roth, Tel. (0173) 94 25 347, E-Mail: constanze.roth@amphoritas.de
Weitere Infos unter www.lichtblick-der-engel.de
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Immer mehr Anforderungen stromen in dieser Zeit auf uns ein.
Selbstwert definiert sich haufig nur noch dadurch, ob wir diesen
Anforderungen gerecht werden. Schaffen wir das nicht, so
bleiben Selbstzweifel, Angste, Depressionen ...

So weit muss es jedoch nicht kommen. Denn ein gesundes
Selbstwertgefuhl kann Richtschnur fir ein gelingendes Leben sein.
Wie sich Selbstwert entwickelt und was den eigenen Selbstwert steigert,
das ist Inhalt des Vortragsabends mit Praxisiibungen am 13.09.2010 von
19:30 bis 22:00 Uhr im Amphoritas Seminarzentrum in Oberkirch.

Inhalte des Abends von und mit Helga Fischer und Martin Huber
sind u.a.: Wurzeln des Selbstwertes — mein inneres Team —
Werte (an-)erkennen — (auf) sich selbst achten

Entdecken Sie sich neu und erleben Sie Fille lhrer
Maglichkeiten; finden Sie so zu einer gesunden
und achtsamen Haltung zu Ihrem Selbst.

Anmeldung erforderlich! ~ Kostenbeitrag: 9,- €

Infos und Anmeldung bei:

Helga Fischer, Tel. (07802) 70 42 520, E-Mail: helga.fischer@amphoritas.de
oder bei

Martin Huber, Tel. (07802) 878 01 88, E-Mail: martin.huber@amphoritas.de
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Kreative Schreibabende:

Entdecken Sie die Kraft Ihrer Worte! Lernen Sie Met  hoden, die lhre Ideen sprudeln lassen und
Ihren Geflihlen und Gedanken Form und Gestalt geben. Entdecken Sie den Reichtum lhrer
inneren Bilder.

Im Kreativen Schreiben finden Sie Entlastung, Klarheit, Antworten auf Ihre Lebensfragen, Lebenslust
und Heilung. Sie lernen Werkzeuge kennen und verwenden, um lhre Fahigkeiten zum Schreiben, die
jedem Menschen angeboren sind, im Alltag zu nutzen.

Der neu gewonnene Zugang zu lhrer inneren Stimme kann lhr ganzes Leben bereichern.

Sie werden uberrascht sein, was in lhnen steckt!

Jeder Abend beginnt mit einem neuen Schreibimpuls. Wir schreiben kurze, formlose Texte und kleine
Geschichten. Wer mdchte, kann sein Geschaffenes anschlie3end mit der Gruppe teilen.

Voraussetzungen: Es sind aul3er Deutsch lesen und schreiben zu kdnnen keine Vorkenntnisse
erforderlich. Stil, Grammatik und Rechtschreibung spielen keine Rolle. Es geht einzig um die Freude
am Kreativsein und am Spiel mit den Worten.

Termin: Dienstag, 7. September 2010, 19:30 — 21:00 Uhr,

jeweils am ersten Dienstag im Monat

Beitrag: 15 € pro Abend, Schnupperabend kostenfrei

Infos und Anmeldung bei:
Helga Fischer, Tel. (07802) 70 42 520, E-Mail: helga.fischer@amphoritas.de
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ZAZEN und CHADO

Aura-. Chakra-, Energieharmaonisierong

Durch diese einfache Meditation im Sitzen kommen Sie in die Ruhe, Uben dabei Geduld.

Sie lernen die Achtsamkeit sich selbst und anderen gegenuiber kennen und gehen
gelassener in den Alltag.

Diese Stille, in der nur die Stimme des Herzens horbar wird und der Geist zu seinem wahren
Wesen erwacht, ist das Geheimnis aller vom Zen durchdrungenen Kinste.

Termin: Donnerstag, 16. September 2010, 19:30 — ca. 21:.00 U hr
Beitrag: 10 Euro

Infos und Anmeldung bei:
Andrea Beier, Tel. (07841) 270 390, E-Mail: andrea.beier@amphoritas.de
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Um optimal und erfolgreich arbeiten zu kénnen, brauchen Mitarbeiter neben ihrer Fachkompetenz
grundlegende Kompetenzen auf der personlichen und der sozialen Ebene:

gutes Selbstmanagement gute Wahrnehmung
mentale u. psychische Belastbarkeit Fuhrungskompetenz
Einsatzbereitschaft und Initiative Entscheidungsfahigkeit
Verantwortungsbewusstsein emotionale Intelligenz
Teamfahigkeit Kommunikationsfahigkeit
Konfliktfahigkeit Kreativitat

Kaum ein Bewerber bringt diese Fahigkeiten mit, weil sie an unseren Schulen und Hochschulen
(trotz deutlicher Hinweise des DIHKT) nicht gelehrt werden. Deshalb ist es dringend geboten,
Mitarbeiter in betriebsinternen Lehrgangen in den personlichen und sozialen Kompetenzen zu
schulen: Sie sind die menschlichen Grundlagen des unternehme rischen Erfolgs.

In Zusammenarbeit mit Renate Scharf, Beratung & Training, 77887 Sasbachwalden, bietet
George Pennington zwei- bis dreitégige betriebsinterne Schulungen an (auf Anfrage), sowie ein
offenes Seminar am 17. und 18. September 2010 im Amphoritas-Seminarzentrum in 77704
Oberkirch.

Soft Skills: Persdnliche und soziale Kompetenzen am Arbeitsplatz

Dieses Angebot richtet sich an Fuhrungskrafte aller Ebenen und an Mitarbeiter bzw.
Mitarbeitergruppen (GL, Teams, Abteilungen und Projektgruppen), deren reibungsloses
Zusammenwirken fur den Geschaftserfolg wichtig ist. Im Seminar werden die oben genannten Inhalte
als zusammenhangendes System verstandlich gemacht und eingeubt. Die von George Pennington
eigens fur die Soft Skills entwickelte Didaktik sorgt fiir eine nachhaltige Wirkung der Veranstaltung.

Termin: 17. und 18. September 2010
Schulungsort: Amphoritas Seminarzentrum Oberkirch,

Bahnhofstr. 4, 77704 Oberkirch
Dauer: 2 Tage, Freitag u. Samstag .
Beginn: Freitag: 9.00 bis 18.00 Uhr Eﬁ;rﬁgsz'gt:sr:iicﬁggg?uenng
Ende: Samstag: 9.00 bis 17.00 Uhr der Kommunikation
Teilnehmerzahl: ab 10 Teilnehmer auf Anfrage.
Teilnahmegebihr: 350 € + MwSt.
Leitung: George Pennington

George Pennington, geboren 1947 in den USA, ging in Osterreich und in Paris zur
Schule. In Heidelberg studierte er Psychologie und Soziologie. Sein gesamtes
Berufsleben galt der systematischen Erforschung und didaktischen Aufbereitung
der Soft Skills. Er gilt heute als einer der wenigen profunden Kenner dieser
Materie und trainiert seit Gber zwanzig Jahren die Mitarbeiter grof3er
Unternehmen. (Naheres zu seinen Seminaren und seinen Kunden finden Sie auf:
www.pennington-training.com.) Seine erfolgreiche 13-teilige TV-Serie ,Bewusst
Leben - Psychologie fur den Alltag” wird regelmaRig von BR-Alpha ausgestrahlt.

Anmeldung zum Workshop bis 5. September__ 2010:

E-Mail: renate.scharf@amphoritas.de, Telefon (07841) 668 414

Renate Scharf Beratung & Training, Kestenhalde 3, 77887 Sasbachwalden, www.renatescharf.de
-6 -
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Singen weckt unsere Lebensfreude und setzt Energien frei.
Singen néhrt die Seele und harmonisiert den Geist.

Um dies zu erleben, lade ich Sie zu einer gesangerfullten Stunde ein mit Liedern,
meditativen Impulsen und Stille.

Ich singe Uberwiegend deutsche Mantren von Mark Fox, die ich mit meiner Gitarre begleite.
Sie kbnnen zuhoéren, mitsingen oder einfach die besondere Atmosphére geniel3en,

die in solch einer Stunde entsteht.

Meditatives singen gibt unserer Seele Raum und lass  t uns die Nahe des
Unermesslichen sptiren.

Wenige Worte, die sich im Singen stetig wiederholen, ermdglichen es uns,

die eigenen Gedanken in den Hintergrund treten zu lassen.

In der Hingabe an die dazu passenden Klange finden wir zu tiefer Entspannung.
Im Innehalten zwischen den Liedern lauschen wir auf das, was sich in uns bewegt
und lassen unsere Seele sprechen.

Termine: Dienstag, 21. September 2010, 20:00 — 21:00 Uhr
jeweils an einem Dienstabend im Monat
Beitrag: auf Spendenbasis

Infos und Anmeldung bei
Helga Fischer, Tel. (07802) 70 42 520, E-Mail: helga.fischer@amphoritas.de



Aura-, Chakra-, Energicharmonisierung

Sich selbst bewusst werden; was ist gut fur mich?
Kann ich mich selbst lieben sowie die anderen mich?
Steht mein Inneres mit meinen Planen im Einklang?

Wo die positiven Gedanken und Gefiihle bewusst hingeleitet werden, da entstehen Liebe, Freude,
Harmonie und Frieden auf der seelischen Ebene und diese setzen sich bis in die kdrperliche Ebene
fort, um die Selbstheilungskréfte anzuregen.

Eigene Gedankenmuster und Verhaltensmuster bestimmen unseren Weg. Diese kommen oft schon
aus der Kindheit und wurden von den Eltern mitgepragt. Sie kdnnen dies andern!

Zuerst werden die Person und die Aura gereinigt, dann kénnen personliche Themen aufgestellt
werden. Je nach Bedarf kann die Arbeit an den inneren Anteilen, mit Familienstellen und/oder
Ruckfuhrungen fortgefiihrt werden, um eine Anderung der Lebensweise bzw. Besserung von
korperlichen Beschwerden herbei zu fuhren.

Einzelsitzung bei Andrea M. F. Beier, Hauptstr. 81, 77855 Achern
Terminvereinbarung: Tel. (07841) 270 390, E-Mail: andrea.beier@amphoritas.de

Reconnective Healing® ist eine neue Form der Energiearbeit. Sie arbeitet mit Frequenzen, die
funfdimensional sind, also fir unseren Erfahrungsbereich stark erweiterte Mdglichkeiten bieten.
Diese Frequenzen wirken ganzheitlich auf Korper, Geist und Seele und bewirken Balance dort, wo
Sie diese gerade bendétigen. Es entstehen Schwingungen, die Sie mit Licht und Informationen aus
funf Dimensionen versorgen und daher eine zusatzliche, neuartige Form von Unterstitzung liefern.

»,Reconnective“ kommt aus dem Englischen und bedeutet ,riickverbindend”. Es geht bei dieser Arbeit
darum, eine Rickverbindung zum eigentlichen, ursprtinglichen Zustand von Gesundheit und
Wohlbefinden und zu unserer Ur-Quelle herzustellen. Und das auf sehr leichte, spielerische Art und
Weise. Reconnective Healing® starkt lhre ganz eigene, individuelle Energie.

Eine Sitzung ist bertihrungsfrei und findet auf einer Behandlungsliege statt. Die vom Reconnective
Healing Practitioner (= Behandler/in) initiierten Frequenzen wirken noch weit Gber den
Behandlungszeitraum hinaus.

Einzelsitzungen bei Stefanie Sachs, im Amphoritas S eminarzentrum
Terminvereinbarung: Tel. (0781) 96 72 48 40, E-Mail: stefanie.sachs@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.stefanie-sachs.de
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Du schwimmst im Meer des Lebens? Treibst herum ohne Halt und Ziel?

Setz einen Anker und halte inne. Suche Dir ein Ziel, einen Sinn. Lal3 mich Dir helfen,

Deinen Anker zu setzen. Zu zweit geht es leichter. Ich bin da, gebe Dir einen Moment lang Halt
zum Durchatmen. Dann stol3e ich Dich wieder an, um das Gleichgewicht Deines Lebens zu finden.

In einer Einzelsitzung von ca. 1 - 1,5 Stunden Dauer erhalten Sie lhre ganz personliche
Engelsbotschaft. Die Engel verhelfen Ihnen zu neuen Sichtweisen und Einstellungen oder Sie
bringen Ihnen mehr Klarheit und Ordnung in Ihre Gedanken oder ...

Die Wirkungsweise der Engel ist vielfaltig.

Termine nach Vereinbarung.
Pauschalpreis pro Termin: 60,- Euro inkl. MwSt

Anmeldung und Infos bei:
Silvia Fischer, Tel. (07802) 93 25 28, E-Mail: silvia.fischer@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.sophienengel.de
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Mochten Sie gerne einmal der Energie von Engeln nachspiren und Ihre persdnliche Verbindung zu
ihnen erleben? Dann bringen Sie zu unserem Treffen einfach eine Blume mit — und Sie erhalten lhre
personliche Engelsbotschaft. Wahlen Sie einen Tag zuvor eine Blume fir sich aus und lassen Sie sie
in Ihrer Wohnung an lhrem Leben teilhaben. Wichtig dabei ist, dass Sie sich ganz bewusst fir eine
einzige Blume entscheiden.

Bei unserem Treffen steht im Vorraum eine Vase bereit, die wir in unsere Mitte holen, sobald alle
Teilnehmer versammelt sind. Nacheinander werden die Blumen aus der Vase gegriffen und erhalten
nun eine personliche Engelsbotschaft — mit einer kleinen Erlauterung. Nur Sie selbst wissen dabei,
welches Ihre Blume und Ihre Botschatft ist. Im Anschluss kdnnen Sie gerne Fragen stellen, sich
austauschen oder einfach die Energie der Engel noch etwas geniel3en.

Termine: Samstag, 4. September 2010, 20:00 Uhr
Beitrag: 20,- Euro inkl. MwSt

Anmeldung und Infos bei:
Silvia Fischer, Tel. (07802) 93 25 28, E-Mail: silvia.fischer@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.sophienengel.de



Jeder hat dies schon erlebt:

Krisen, Konflikte, Beziehungsprobleme, problematische Lebensumstande, Trennung, Probleme im
Beruf, Entscheidungsfragen, Tod und Trauer, Kraftlosigkeit und Themen, deren Hintergrund nicht
klar zu erkennen ist.

Aus der Gruppe werden Teilnehmer ausgesucht, die stellvertretend fur die wichtigen Personen
stehen und auch so fuhlen, ohne dass sie irgendetwas von ihnen wissen.

Es ergibt sich durch die Aufstellung ganz von selbst ein Bild und aus diesem werden sehr genau
wesentliche Bindungen oder seelische Zustadnde wiedergegeben.

In der Familienaufstellung offenbart sich zumeist der heilsame Weg der Losung, sodass die
"Ordnung der Liebe" wieder hergestellt werden kann.

Es steht jedem Aufsteller frei, ob er sein Thema offen in der Gruppe ansprechen oder verdeckt
behandeln will. In diesem Fall bleibt das Thema der Gruppe unbekannt.

Termin: Dienstag, 28. September 2010, 19:00 — 22:30 Uhr
Beitrag: 35,- € fur Aufsteller, freiwillige Spende fur Teilnehmer
Infos und Anmeldung bei:

Andrea Lipps, Tel. (07802) 700 650, E-Mail: andrea.lipps@amphoritas.de

Die Teilnahme am Abend ist selbstverantwortlich und ersetzt keine Therapie und
medizinische Behandlung.
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Die Galli Methode ® ist eine umfassende Methode zur Personlichkeitsentwicklung.

Auf Grundlage des spontanen Rollenspiels und einer Vielzahl von Ausdrucksibungen wird
die ursprungliche Spiellust des Menschen geweckt, gestaltet und nutzbringend

fur den Alltag angewendet.

Der Spielraum ,Bihne* ermdglicht ein Probehandeln, indem man in neuen Rollen neues Verhalten
ausprobieren kann! Dabei entdeckt man die ,Power der eigenen Personlichkeit"!

Die Themen der Workshops und Theaterprojekte reichen von Korpersprache, Kommunikation,
Prasentation und Geschichtenerzahlen bis hin zu Clown, Marchen und Mythen
und die sieben Kellerkinder®.

Die Ziele sind:

Kreatives Potential wecken - Bewusstsein fur Kérpersprache erhéhen
Spielerisch Konflikte 16sen - Grenzen des Alltags sprengen
Kommunikation in Fluss bringen -Prasenz und Prasentation erhéhen
Das Rollenrepertoire erweitern - Verhalten verandern

Erfolg und klare Visionen kreieren -Einfach Spalfd haben!

Die Galli Methode® wird weltweit angewandt in der Padagogik, im Gesundheitswesen, in
Firmentrainings, zur Personlichkeitsentwicklung, im Businesstheater, bei Events,
im Coaching und Consulting.

mit Martin Weber vom Galli Theater und Galli Training Center Offenburg

am Donnerstag, 23. September 2010 um 19:30 Uhr im Amphoritas
Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung zwecks Platzreservierung wird gebeten.

Kurzworkshop

70 @®
+ 5

Entdecken Sie spielend und tanzend mit viel Lust, SpaR und Erkenntnis Ihre sieben Kellerkinder®.
Die sieben Kellerkinder® sind spielfreudige, kreative innere Figuren, die jeder kennt. Allerdings
vernachlassigen wir im Alltagsstress diese kreativen Kréfte nur all zu oft. Dabei konnten die
Kellerkinder uns als Kraftquelle dienen in allen Lebenssituationen, wenn wir verstehen, sie zu nutzen.
Gestalten Sie lhre Kellerkinder im Spiel und Sie werden Uberrascht sein, mit welchem Zuwachs an
Lebensenergie Sie belohnt werden.

Sonntag, 12. September 2010, 11:00 - 15:00 Uhr im A mphoritas
Beitrag: 60 €

Anmeldung und Infos bei:
Martin Weber, Tel. (0781) 47 48 228, E-Mail: martin.weber@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.galli.de - Mobile Theater: Offenburg
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Wenn wir die Be-Deutung unseres Namens verstehen,
kénnen wir uns selbst leichter annehmen und lieben.

Dein Name ist das Substrat Deines Wesens.

Er beinhaltet alles, was Du in Wahrheit bist. Inih  m verborgen liegen Weg, Schicksal und
Bestimmung Deines Lebens. Diesen verborgenen Auftra g zu erkennen und zu erftllen ist
Aufgabe und Ziel.

Jeder Buchstabe ist Energie. So offenbart Dir Dein Name, welche Energien Dich leiten und
welche verleiten.

Die Kabbala-Lebensanalyse wird aus lhren Geburtsnamen und lhrem Geburtsdatum — wie in der
Geburtsurkunde eingetragen — errechnet. Die dabei ermittelten Zahlenwerte werden im Lebensbaum
und in dem dazugehdrigen Energiebild ausfuhrlich beschrieben.

Ihre personliche Kabbala-Lebensanalyse beantwortet diese Fragen:

- Was offenbart mir mein Name?

- Was habe ich mir in diesem Leben vorgenommen, seelisch zu lernen?

- Wie findet meine Seele zu ihrer wahren Bestimmung?

- Welche Warnsignale meiner Seele wollen mich auf eine notwendige Kurskorrektur aufmerksam
machen?

- Was sind meine besonderen Talente und wie kann ich sie in meinem persénlichen/beruflichen
Leben nutzen?

Sie erhalten Ihre Kabbala-Analyse — auf Vorauskasse — als ansprechend gebundenes DIN A4
Dokument mit Farbbildern und ausfuhrlicher Deutung zu einem Preis von 39,00 € + 2 € Porto +
Verpackung.

Eine Einzelberatung (auch telefonisch) vertieft Ihr kabbalistisches Wissen und hilft bei der
Beantwortung Ihrer Lebensfragen. Preis: 30 € pro Stunde (Arbeitsuchende: 10 € pro Stunde)
Vertiefung und Weitergabe meines kabbalistischen Wi ssens im Workshop (ab 5 Teilnehmern):
Termin auf Anfrage

Infos, Bestellungen und Terminvereinbarungen bei:

Renate Scharf, Tel. (07841) 668 414, E-Mail: renate.scharf@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.renatescharf.de
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Der Mensch geht im Laufe seines Lebens rund 40.000 bis 150.000 Kilometer,
die FulRe tragen uns also 1 bis 4 mal um die Erde.

Welche Pflanzen kdnnen wir zur Pflege einsetzen?
Was tun bei Ful3pilz, Venenleiden, Blasen, Muskelkater, Verstauchungen etc.?

Wir lernen bei dieser Krauterwanderung folgende Pflanzen kennen:

Beinwell, Beiful3, Rosskastanie, Ringelblume u.a.

,2Jraltes Wissen neu entdecken® — bei einer Wanderung in wunderschoner Landschaft méchte ich
Ihnen Eindriicke zur Mutter Erde vermitteln. Hautnah mit allen Sinnen werden wir Pflanzen riechen,
schmecken, fiihlen, erleben.

Sie erhalten Einblicke Uber Inhaltsstoffe, Wirkungen, Ernte, Verwendungsmaoglichkeiten, Geschichte,
Mythen und Brauche der Pflanzen. So manche Pflanze werden Sie danach aus einem anderen
Blickwinkel betrachten.

Neben lhrem Interesse sollten Sie wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk und eine kleine
Sitzunterlage mitbringen. Die Wege sind fir alle gut begehbar.

Umrahmt werden die Informationen mit ,Versucherle” aus meiner Schatzkammer
sowie Gedichten, Meditation und Méarchen.

Leitung: Monika Kristen, Heilpflanzenfachfrau aus Renchen-Ulm
Termin: Mittwoch, 15. September 2010, 9:00 — 11:30 Uhr

Treffpunkt: beim Gasthaus ,Silberner Stern® im Ortsteil Gaisbach in Oberkirch
Beitrag: 15,00 €, inkl. Kostprobe und Skript/Rezepte

Infos und Anmeldung bis 2 Tage vorher bei:
Monika Kristen, Tel. (07843) 848 686, E-Mail monika.kristen@amphoritas.de
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Das Wort ,Yoga“ heif3t Einheit, Harmonie. Es
meint Einheit von Korper, Geist und Seele.

- Yoga kannst Du Uben, egal wie alt oder jung Du bist oder welche Kondition Du hast.
- Yoga bietet Dir eine wundervolle Technik, die Dich ganzheitlich berihrt.

- Yoga fordert Deine Gesundheit und macht Dich fit flrs Leben!

- Yoga umfasst Atem- und Entspannungstibungen sowie Kérperstellungen.

- Yoga entwickelt Deine Personlichkeit und verhilft Dir zu mehr Selbstvertrauen.

- Yoga unterstitzt Dich, in Deine Mitte zu kommen und selbstbewusst zu handeln.

Du schopfst Kraft zur Gestaltung Deines beruflichen und privaten Alltags.

Um diese Wirkung zu erfahren, kann es ausreichen, zu einer Yogastunde pro Woche zukommen und
ein paar einfache Atem-, Dehn- und Entspannungstibungen in Dein tagliches Leben einzubauen.

Sommerkurs: dienstags 9:00 Uhr im Oberkircher Freibad — Vorkenntnisse erforderlich
Infoabend: Montag, 20. September 2010, 20:00 — 21:30 Uhr
Grundkurs: montags ab 4. Oktober 2010, 20:15 — 21:45 Uhr (10 x)
Aufbaukurse: montags ab 4. Oktober 2010, 18:30 — 20:00 Uhr (10 x)
dienstags ab 5. Oktober 2010, 9:00 — 10:30 Uhr (10 x)
Kursgebuhr: 99 € fur 10 Termine

Infos und Anmeldung bei:
Joachim Bar, Tel. (07841) 270 694, E-Mail: joachim.baer@amphoritas.de

All <
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Ein wahrer Geheimtipp fur strahlende Gesundheit,
tiefgehende Entspannung und Harmonie

Das Yoga der Derwische stammt aus den altesten Traditionen und dhnelt dem Qi Gong, Yoga, Tai
Chi, dem Stretching oder der Entspannung. Diese innovative psycho-kérperliche Methode fordert
personliche Entfaltung, befreit von den Auswirkungen vom Stress wie Nervositat, Angstlichkeit oder
Schlafstérungen und liefert Ruhe und Lebensfreude. Die Anwendung harmonisiert die Psyche und
klart das Denken, das Yoga der Derwische belebt und liefert Kraft und Energie.

Es entstehen Gesundheit, Entspannung, Ausgeglichenheit, Gelassenheit. Die Anwendung der
Bewegungen kann hilfreich sein, unserem inneren Wesen zu lauschen und dieses zu entwickeln.

Das Yoga der Derwische wird in Wochenkursen unterrichtet, die 1,5 Std. dauern. 9 Phasen
langsamer und dynamischer Bewegungen wechseln sich ab, die zu speziell fir die Anwendung
komponierter Musik ausgefihrt werden.

Schnupperabend:  Freitag, 10. September 2010, 18:30 — 20:00 Uhr
Kursbeginn: Freitag, 24. September 2010, 19:30 — 21:00 Uhr
Kursgebuhr: 10 Termine 85 € / 45 € fur Renter, Arbeitsuchende
Die Teilnahme an der ersten Kursstunde ist kostenlos.

Infos und Anmeldung bei:
Dipl.-Psychologin Hedda Janssen, Tel. (0781) 93 20 480, E-Mail: hedda.janssen@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.samadeva.de
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Entdecke eine neue Bewegung...
...zu Dir selbst!

Improvisational Tribal Style (ITS) Belly Dance ist ein zeitgendssicher Tanz mit Elementen aus dem
Orientalischen Tanz, dem Flamenco, dem Indischen und dem Afrikanischem Tanz, basierend auf
dem ATS-Format von FatChance BellyDance und Carolena Nericcio aus San Fransisco, USA.
Der Tanz begeistert durch magisch synchronisierte Bewegungen, mitreiinde Musik, Interaktion
zwischen den Tanzerinnen und folkloristisch anmutende Kostime.

ITS starkt die Muskulatur in Beckenboden, Bauch und Riicken und verhilft zu einer besseren Haltung
— fUr jede Frau, egal welches Alter oder welche Kdrperform.

Ich bin zertifizierte Lehrerin fur SGI (Synchronized Group Improvisation) BellyDance und habe bei
internationalen Lehrerinnen (Wendy Allen, Devi Mamak, Paulette Rees-Denis, Kajirah Djouhmahna,
Rachel Brice, Sharon Kihara, Elizabteh Strong u.a.) studiert.

In meinem Unterricht sind mir eine gesunde und sichere Tanzhaltung und nattrlich die Freude am
Tanzen in der Gruppe wichtig. Ich durfte mittlerweile schon viele Frauen auf ihrem Weg mit dieser
Tanzform begleiten und freue mich, wenn ich sehe, wie die Frauen in Kontakt zu sich selbst und
ihren Mittanzerinnen kommen.

ITS BellyDance unterstitzt die Frauen, in ihr volles Potenzial hineinzuwachsen und sich ihrer
Schonheit und Kraft bewusst zu werden.

Einfuhrungsworkshop:  Sonntag, 19. September 2010, 14:00 — 18:00 Uhr
Kursbeginn: Mittwoch, 8. September 2010, 18:15 — 19:15 Uhr

Infos und Anmeldung bei:
Gudrun Herold, Tel. (07802) 70 58 197, E-Mail: gudrun.herold@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.devadasicaravan.com
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Tai Chi ist Meditation in Bewegung fur all diejenig  en, die nicht still sitzen kénnen.

Durch langsame, gleichmallige Bewegungen wird Ihr Korper und auch Ihr Geist in die Entspannung
gefuhrt. Eine Ruhe und Gelassenheit stellt sich ein, die von der Leichtigkeit der Bewegungen
getragen wird.

Wir tauchen ein in ein neues Lebensgeflnhl.

Der Fokus liegt dabei nicht im Erlernen mdglichst vieler Ubungen, sondern im Begreifen und Fiihlen
der Energiefiihrung unseres Korpers. Stress durch Leistungsdruck soll vermieden werden,
stattdessen wird der Seele wieder Raum zum Atmen gegeben.

freitags 10:00 - 11:00 Uhr

Einzeltermine: 3. und 10. September 2010

neuer Kurs: ab 1. Oktober 2010

Beitrag: je 12 bis 15 € inkl. MwSt

Fur Neueinsteiger jederzeit eine kostenlose Schnupperstunde.

Anmeldung und Infos bei:
Silvia Fischer, Tel. (07802) 93 25 28, E-Mail: silvia.fischer@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.sophienengel.de

Starten in die Woche mit Eutonie G.A., gelassen und im Einklang mit sich selbst.

Sie Uben den achtsamen und bewussten Umgang mit dem eigenen Koérper und seinen Funktionen.
Sie erleben eine neue Leichtigkeit und Lebendigkeit. Eutonie fuhrt Sie zu mehr Gelassenheit, zu
einem guten Gleichgewicht zwischen Entspannung und Spannung, zwischen Ruhe und Aktivitat.

montags 9:30 — 10:30 Uhr
13. September 2010 (kostenfrei)
ab 20. September 2010 (5 x)
Kursgebuhr: 50 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Eutoniematte, Socken

Anmeldung und Infos bei:
Claudia Nadler, Tel. (0781) 9 48 64 88, E-Mail: claudia.nadler@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.fasten-eutonie.de
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Egal ob Sie gehen, stehen, sitzen, Auto fahren, Lasten heben, kochen, schreiben, sprechen, singen,
tanzen etc. — Die F.M. AlexanderTechnik hilft Innen alle Tatigkeiten lhres Alltags muheloser,
effektiver und mit mehr Leichtigkeit ~ auszufihren.

Sie wirkt sich auf Ilhre Gesundheit und Ihr Wohlbefi nden aus.

Sie lernen in allen Lebensbereichen differenziert und gezielter mit sich selbst umzugehen!
Sie lernen selbststandig lhren Korper positiv zu beeinflussen.

Zahlreiche ,gebrauchsbedingte” Beschwerden — wie z.B. Riucken-, Gelenk- und Gliederschmerzen,
Migrane, Nervositat, Heiserkeit — verbessern sich oder verschwinden sogar ganz.

Lernen Sie die F.M. AlexanderTechnik selbst kennen!
Die erste Stunde ist als kostenlose Schnupperstunde maglich.

Termine nach Voranmeldung: mittwochs zwischen 12:00 und 16:00 Uhr
im Amphoritas Seminarzentrum Oberkirch, Bahnhofstral3e 4 — oder nach Vereinbarung

Terminvereinbarung und Infos bei:

Annette Schafer, Lehrerin der F.M. AlexanderTechnik, Musik- und Bewegungspadagogin
Tel. (07808) 91 17 12 oder (0170) 2 31 65 55, E-Mail: annette.schaefer@amphoritas.de
Weitere Infos auch unter www.leichtundweit.de
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Der Herbst ist die Zeit der Klarheit.

Ein richtiger Moment, um sich konkrete Ziele zu setzen und die eigene Disziplin zu férdern.
Wir achten darauf, die Heiterkeit des Sommers zu bewahren und Korper und Geist mit klarer
Atmungsenergie zu erfrischen.

Wichtige Organe: Lung, Dickdarm und Nase

Starkung: Selbstvertrauen, geistige Klarheit, Ausstrahlung, Verdauung, Atmung, Geruchsinn

Einfache, wirkungsvolle Ubungen der Rehabilitation, Atemtechnik, Heillaute, Organtibungen und
Akupressur bringen uns in Einklang mit uns selbst.

Die einfachen, weichen, flieRenden Bewegungen wirken ausgleichend auf Korper, Seele und Geist.
Vor dem Hintergrund der Traditionellen Chinesischen Medizin werden die Besonderheiten der
Jahreszeit und die Wirkung auf unseren Kdrper und Geist erlautert.

Wir werden lernen, die Chancen zu erkennen, die die jeweilige Zeit uns bietet, und ihre Gefahren
abzuwenden.

Qi Gong wirkt aulRerst positiv auf unseren Bewegungsapparat, Atmung, Herz — Kreislauf,
Stoffwechsel, innere Organe, Hormonhaushalt, Emotionen und Geist.

Die Ubungen werden so anschaulich vermittelt, dass jeder sie zu Hause selbst praktizieren kann.
Sie sind geeignet fur Menschen von 16 — 99 Jahren.

Samstag, 25. September 2010, 15:00 — 18:00 Uhr und
Sonntag, 26. September 2010, 9:00 — 16:00 Uhr
Kursgebuhr: 130 €

Ort: Heilpraktiker-Praxis Roswitha Busam, Probstbuhndstr. 5, 77704 Oberkirch

Anmeldung und Infos bei:

Roswitha Busam, Tel. (07042) 81 49 49 oder (0160) 911 07 433,
E-Mail: roswitha.busam@amphoritas.de

Weitere Infos auch unter www.roswitha-busam.de

$

Die Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht richtet sich an Patienten mit Schmerzen im
Bewegungsapparat. Dabei ist egal, ob die Schmerzen vor einer drohenden Schadigung warnen oder
eine Schadigung (z. B. Arthrose oder Bandscheibenvorfall)

bereits eingetreten ist.

Diese Schmerzpunktpressur vermag meist schon in einer Sitzung die Schmerzen von 0 — 30 % zu
reduzieren, auch dann, wenn es sich um sichtbar und diagnostizierte Schadigungen handelt. In der
Regel sind nur 1 — 5 Behandlungen notwendig, um eine bleibende Schmerzfreiheit anzubahnen. Um
die Schmerzfreiheit auf Dauer zu erhalten, bekommt der Patient individuell abgestimmte
“Engpassdehnungen” mit nach Hause.

Termine: Freitag bis Montag, nach Vereinbarung
Ort: Heilpraktiker-Praxis Roswitha Busam, Probstbuhndstr. 5, 77704 Oberkirch

Terminvereinbarung und Infos bei:
Roswitha Busam, Tel. (07042) 81 49 49 oder
(0160) 911 07 433, E-Mail: roswitha.busam@amphoritas.de
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Impressum

AMPHORITAS - Seminarzentrum Oberkirch
einfach erflllter leben

Helga Fischer

Bahnhofstral3e 4

77704 Oberkirch

Tel. (07802) 70 42 520
Fax (07802) 70 42 519

E-Mail: info@amphoritas.de

www.amphoritas.de

Abonnieren Sie unverbindlich unseren E-Mail-Newslet  ter und lassen Sie sich Uber weitere
Angebote und Sonderveranstaltungen informieren.

Zu allen Angeboten sind auch Geschenkgutscheine erh altlich.

Jeder Teilnehmer nimmt in eigener Verantwortung am jeweiligen Angebot teil.
Keines der Angebote ersetzt einen Besuch beim Arzt, Therapeuten oder Heilpraktiker.
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