AMPHORITAS-Programm bis 31. Marz 2012

Angebote — regelmaRig:
montags ab 30.01.
18:30-20:00 Uhr

Hatha Yoga: Aufbaukurs — Atmen, Entspannen, Bewegen (9 Termine)
mit Marianne Vogt (16.+23.01. 19:30 Uhr kostenfreie Einfihrungsabende!)

montags ab 30.01.
20:15-21:45 Uhr

Hatha Yoga: Grundkurs — Atmen, Entspannen, Bewegen (9 Termine)
mit Marianne Vogt

9:00-10:30 Uhr

dienstags ab 31.01.

Hatha Yoga: Aufbaukurs — Atmen, Entspannen, Bewegen (9 Termine)

mit Joachim Bar

18:15-19:15 Uhr

mittwochs ab 11.01.

Bauchtanz — ATS Belly Dance: Grundkurs
zu Dir selbst! (11 Termine), mit Gudrun Herold

19:45-20:45 Uhr

mittwochs ab 11.01.

Bauchtanz: ATS Belly Dance: Aufbaukurs
zu Dir selbst! (11 Termine), mit Gudrun Herold

donnerstags
15:30-16:30 Uhr

Tai Chi- Inneres Tai Chi (fortlaufend)
mit Silvia Fischer

freitags ab 02.03.
15:30-16:15 Uhr

Yoga fir Kinder, ab 5 Jahren
mit Sonja Maier

(8 Termine)

freitags ab 02.03.

Yoga fir Schwangere (8 Termine)

— Entdecke eine neue Bewegung ...

— Entdecke eine neue Bewegung ...

16:30 — 18:00 Uhr mit Sonja Maier

In laufenden Kursen sind jederzeit Schnuppertermine
Fragen Sie beim Kursleiter nach.

Angebote nach Termin-Vereinbarung:

TulaYoga ® — Eine elegante Meditation durch Bewegung
Einzelsitzungen mit Peter Schell

Hara-Awareness ® Massage

Einzelsitzungen mit Peter Schell

Integratives Atmen

Einzelsitzungen mit Peter Schell

Energetische Wirbelsdulenaufrichtung

Einzelsitzungen mit Sabine Kiefer

Reconnective Healing ® — Heilung durch Riickverbindung
mit Marion Kaldenbach

Das Geheimnis in meinem Namen ergriinden — Zahlenmys
Kabbala-Lebensanalysen von Renate Scharf

Schreiben heilt die Seele

mit Helga Fischer

Gestalttherapeutische Beratung — Veranderung wagen

mit Franziska Benz

Angebote — kalendarisch:

Di. 07.02.2012 Das habe ich (mir) versprochen
19:30 — 21:00 Uhr | Workshop mit Constanze Roth

Do. 09.02.2012 Reconnective Healing & Die funf Tore zum Glick
19:30 — 21:00 Uhr | mit Marion Kaldenbach

Fr. 10.02.2012 Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung
19:30 — 21:00 Uhr | mit Lioba Renner-Schindler

Sa. 11.02.2012 Intuitives Malen
10:00 — 17:00 Uhr | Workshop mit Silvia Fischer

Sa. 11.02.2012 Durch die Blume gesagt
19:00-20:30 Uhr | mit Silvia Fischer

Mo. 13.02.2012 Ayurvedische Konsultation — Pulsdiagnose

nach Vereinbarung maglich.

tik der Kabbala

(Info-Abend, kostenlos)

(Einfihrung)

bis 17:30 Uhr mit dem Ayurveda-Arzt Lokesh Raturi
Di. 14.02.2012 Systemisches Familienstellen nach Bert Hellinger
19:00 — 22:30 Uhr | mit Andrea Lipps
Mi. 22.02.2012 Tulayoga, Hara Awareness-Massage oder Integratives ~ Atmen,

Einzelsitzungen mit Peter Schell, nach Vereinbarung

Volksweisheiten — Was die ,Alten“ schon wussten
Vortrag mit Andrea Beier

Entdecke deine Medialitat

Do. 23.02.2012
19:30 — 21:00 Uhr

Fr. 24.02.2012




19:00 — 22:00 Uhr

mit Andrea Lipps und Josef Vogt

Sa. 25.02.2012
10:00 — 13:00 Uhr

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung
mit Lioba Renner-Schindler

(Seminar)

Mi. 29.02.2012
bis 17:30 Uhr

Energetische Wirbelsdulenaufrichtung
Einzelsitzungen mit Sabine Kiefer

Do. 01.03.2012
19:30 — 21:00 Uhr

Ayurveda — harmonisch leben — Der Einfluss von Tage  s- und Jahreszeiten auf

unseren Organismus, Vortrag mit Susanne Kamp

Fr. 02.03.2012
19:30 — 21:00 Uhr

Vortrag mit Schaukochen: Die 5 Elemente-Ernahrung: Frihlingsfit werden —mi t
dem frischen Grin des Holzelements, mit Ruth Raimann

Sa. 03.+So. 04.03.
je 10:00-14:30 Uhr

Die funf Tore zum Glick (Seminar)
mit Marion Kaldenbach

Sa. 03.03.2012
19:00-21:00 Uhr

Informationsabend mit Quantum Light Breath-Meditati on,
mit Peter Schell

So. 04.03.2012

Tulayoga, Hara Awareness-Massage oder Integratives ~ Atmen,

ab 15:30 Uhr Einzelsitzungen mit Peter Schell, nach Vereinbarung
Di. 06.03.2012 Krise oder Chance? — Das Jahr 2012
19:30 — 21:00 Uhr | Vortrag mit Constanze Roth
Sa. 10.03. und .Der Atem ist der Spiegel unserer Seele - Kunst des Atmens und Beriihrens®,

So. 11.03.2012

Seminar mit Peter Schell und Lena Grabowski
(Sa. 10:00 — 18:00 Uhr, So. 10:00 — 17:00 Uhr)

Do. 15.03.2012
19:30 — 21:00 Uhr

ZEN-Meditation mit Teezeremonie
mit Andrea Beier

Fr. 16.03. bis
Mo. 19.03.2012

Den Stress wegpusten. Ein Workshop fiir mehr Lebensq ualitat: ,Die Kunst des
Atmens — Modernes Stressmanagement.  Yoga- und mehr
mit Tatiana Jakob (Fr. + Mo. 19:00 — 22:00 Uhr, Sa. + So. 10:00 — 16:00 Uhr)

Di. 20.03.2012
19:00 — 22:30 Uhr

Systemisches Familienstellen nach Bert Hellinger
mit Andrea Lipps

Do. 22.03.2012
19:30 — 21:45 Uhr

28 Tage, die Ihr Leben verandern werden
Workshop mit Constanze Roth

Di. 27.03.2012
19:30 — 21:00 Uhr

Akupunkt-Massage
Vortrag mit Roland Flof3, APM-Therapeut

Fr. 30.03.2012
19:00 — 22:00 Uhr

Entdecke deine Medialitat
mit Andrea Lipps und Josef Vogt

Zu allen Angeboten ist eine Anmeldung bis spatesten

s 2 Tage vorher erforderlich!

AMPHORITAS Seminarzentrum Oberkirch - einfach erfullter leben
Helga Fischer, Bahnhofstral3e 4, 77704 Oberkirch
Tel. (07802) 70 42 520, Fax (07802) 70 42 519, E-Mail: info@amphoritas.de, www.amphoritas.de

Abonnieren Sie unverbindlich unseren E-Mail-Newslet

ter und lassen Sie sich Uber weitere

Angebote und Sonderveranstaltungen informieren.




